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TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
(invaziv beavatkozasokhoz: vizsgalat, kezelés, miitét, stb.)

CELZOTT - BIOLOGIAI - TERAPIA

I BETEGTAJEKOZTATO

Tisztelt Betegiink!

Onnek érdeke és joga is, hogy pontosan megismerje az On elétt 4116 eseményeket, és tdjékozottsdgon alapuld
dontést tudjon hozni a gyogyulasa érdekében javasolt beavatkozasrol. Kérjiik, olvassa el a tajékoztatot. Az
alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségrdl, valamint a beavatkozas jelentdségérol,
modjarol, kovetkezményeirdl és a lehetséges szovodmeényekrol.

I. Beavatkozas megnevezése:

Célzott — bioldgiai terapia. Mindig olvassa el a ,,Betegtdjékoztatdo kemoterapiahoz” is.

II. Beavatkozas mentének leirdsa, ismertetése:
Célzott terapiak. A célzott terapiak a sejtosztdodast gatoljak, ezek a szerek célzottan megtaldljak a
daganatsejteket €s elpusztitjak azokat.
A kezelés célja a daganat méretének ¢€s kiterjedésének csokkentése, optimalis esetben kimutathato
daganat nélkiili allapot elérése, a daganat ndvekedésének gatlasa és megallitasa, ezaltal a tiinetek (pl.
fajdalom) enyhitése, és megfeleld ¢letmindség biztositdsa. A daganat mutéti ton valo eltavolitasat
kovetden alkalmazott célzott terapia a képalkotd vizsgalatokkal nem kimutathaté, de a mutét
idopontjaban meglévo esetleges un. mikrometasztazisok felszamolédsa és ezaltal a kitjulasok és
visszaesések kockazatanak csokkentése. A célzott terapiakat sokféle daganat kezelésére hasznaljak.
Mit kell tudni a célzott terapiakrol?
A célzott kezelések tamadjak a daganatsejteket, kiilondsen azokat a célpontokat, amelyek a daganat
szamdra stratégiai pontok a sejtek ttlélése, a sejtek osztodasa €s az attét képzodés szempontjabol. A
célzott terapia olyan daganat-ellenes kezelés, amely a daganatsejtek ndvekedésében és tulélésében
szerepet jatszoé jellegzetes géneket és fehérjéket célozza meg. A célzott szerek célirdnyosan megtalaljak
ezeket a fehérjéket és géneket, ezekhez kapcsolodnak és megvaltoztatjak a daganatsejt mitkodését, azaz
a daganatsejtek nem tudnak osztodni, a daganat nem tud ndvekedni és attétet adni. A célzott terapids
gyogyszerek masképp miikddnek, mint a hagyomdnyos kemoterapias gyogyszerek.
Bér a célzott terapids gyogyszerek nem hatnak ugyanigy a szervezetre, mint a kemoterapia, mégis
mellékhatasokat okoznak. Ezeknek a gydgyszereknek a mellékhatdsai nagymértékben fliggenek attol,
hogy mi a gyogyszer altal végzett kezelés célja. Egyes gyogyszerek olyan anyagokat céloznak meg,
amelyek gyakoribbak a daganatsejtekben, de megtalalhatok az egészséges sejtekben is. Tehat ezek a
gyogyszerek hatassal lehetnek az egészséges sejtekre is, és bizonyos mellékhatasokat okozhatnak. Az
utobbi években azonban jelentdsen fejlodott a gyakoribb mellékhatasok kezelése is.
Altalanossagban elmondhaté, hogy ezeknek a gyodgyszereknek kevesebb mellékhatésa van a normal
sejtekre, mint a kemoterapianak. Esetenként azonban a célzott gydgyszerek alkalmazasasanak
mellékhatasai jelentdsek is lehetnek, amelyek jellegiikben és mértékiikben nagymértékben fiiggenek
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attol, hogy ezek az gyogyszerek milyen célpontot céloznak meg. Ezeknek a gydgyszereknek altalaban
mas tipusu mellékhatasai vannak, mint a hagyomanyos kemoterapias gyogyszereknek.

A célzott terapidkat két f6 kategdriaba oszthatjuk: antitest gydgyszerek és kis molekulak.

Az antitest gydgyszerek az immunrendszer-antitest (ellenanyag fehérje) mesterséges valtozatai,
amelyeket tigy terveztek, hogy megtamadjak a sejtek kiilsé részét bizonyos célpontoknal, amelyeket
altalaban receptoroknak neveznek. A receptorok a sejtek ,,antennai”, melyek jeleket tovabbitanak a
daganatsejt belsejébe. A receptorok megcélzasa azt jelenti, hogy megakadalyozzuk bizonyos tulélési
jelek tovabbitasat a tumorsejtekbe és ezaltal a daganatsejt osztodéasa leall. A masik tipusu célzott
terapids gyogyszer nem antitest. Mivel az antitestek nagy molekuldk, ezt a masik tipust ,kis
molekuldju” célzott terapids gyodgyszereknek nevezik. A kis molekuldk a sejt belsd létfontossag
folyamatait tamadjak meg a daganatsejtekben.

fliggden jelentkezhetnek ¢€s kiilonbozd lefolyast mutathatnak. Az orvosok természetesen mindent
megtesznek, hogy a mellékhatasok kockdzatat a minimumra csokkentsék. A mellékhatasok tobbsége
spontan, vagy gyogyszerek adasaval gyorsan megsziinik. A célzott terapiak esetében az ép sejtek
sokkal kisebb mértékben karosodnak, mint kemoterdpia alkalmazasa soran. Ugyanakkor a célzott
terapiat sok esetben a kezelés kezdetekor kemoterapidval kell kombindlni. A gyakoribb
mellékhatasok felsorolasa:

Tulérzékenyég, allergia. Altalinos tiinetek: étvagytalansag, fogyas, faradtsag, fejfajas, szédiilés,
izomfajdalom, iziileti fijdalom, héhulldmok, dlmatlansag, orrvérzés, zsibbadas, remegés, faradtsag,
héhullamok, dlmatlansag, a szem konnyezése, a kormok toredezése, orrfolyas. Gyomor -bélrendszer:
émelygés, hanyinger, hanyas, hasmenés, székrekedés, ajakduzzanat, hasi fajdalom, szdjgyulladas.
Szivbetegségek: ritmuszavar, szivelégtelenség

Tiid6 panaszok: kohogés, 1égszomj. Majenzimemelkedés. Bor Kkiiitések

A Kkezelés menete. A célzott gydgyszereknek a leggyakoribb adagolasi modja a tabletta (szajon at)
vagy a vénaba adott infuzi6é (intravénds vagy IV). A kezelések sordn gyakran tobb szer egyidejii
alkalmazasara keriilhet sor és a kezelés megkezdésekor a célzott terapiat kemoterapiaval kombinalva
alkalmazzak. A célzott kezelés a vérkeringéssel csaknem a szervezet egészébe eljut, ezaltal képes a
mitét vagy a sugarkezelés szamara hozzaférhetetlen daganatsejtek elpusztitasara. Célzott gydgyszerek
adagolédsa a szertdl és a koriilményektdl fiiggden tobbféle modon torténhet: szdjon at (tabletta,
kapszula), vagy infuzios formaban valamelyik nagyobb vénan keresztiil (intravénasan), illetve a bor
ald vagy az izomzatba fecskendezve.

Lehet-e kezelni a mellékhatasokat? Igen. A kezeldorvos segit abban, hogy megel6zzék és hogy
kezeljék a legtobb mellékhatast. Manapsag sok olyan 1j gyogyszer all rendelkezésre, amelyekkel meg
lehet eldzni, vagy kezelni lehet a kezelés okozta mellékhatasokat. A mellékhatasok megel6zését és
kezelését célzo gyodgyszeres kezeléseket palliativ (tiineti) vagy szupportiv (tdmogatd) kezelésnek
nevezik. A kemoterapidval egyiitt ezek fontos részét képezik a rosszindulatu daganatok kezelésének.
A betegek napjainkban sokkal jobban el tudjak viselni a daganat ellenes terapiak mellékhatésait a
rendelkezésre all6 modern tiineti és tAmogatd gyogyszereknek kdszonhetden.

A beavatkozas elvégzésének lehetséges elényei:
Korai stddiumu daganat esetében a késdbbi visszaesés kockazatdnak csokkentése. Attétes stadiumu

daganat esetében a daganat okozta panaszok és tiinetek enyhitése, a tilélés meghosszabbitasa ¢s a
lehetd legjobb életmindség biztositasa.

A dokumentum kédja: FNY/251 Oldal: 2/7
Ervénybelépés id6pontja: 2022.03.10. Valtozat szama: 02



Osztaly BUDAPESTI = cetreeeiieeeeiiiieeiieeeeaineaan,

OEPkod: oo, SZENT MARGIT osztalyvezetd féorvos

KORHAZ

IV.

VL

VIIL.

VIII.

IX.

A beavatkozas elvégzésének lehetséges kockazatai:
Ismertetve a II. pontnal

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges elonvyei:
Nincs

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges kockazatai:
Korai stadiumi daganat esetében a daganat kitjulasnak magasabb a kockazata. Attétes stadiumu

daganat esetében nagyobb a valészinlisége a daganat ndvekedésének és az ujabb attétek
kialakulasanak.

Tovabbi beavatkozasok, melyek sziikségessé valhatnak a javasolt beavatkozas soran:
Ismertetve a II. pontnal

A lehetséges alternativ eljarasok, modszerek:

Nincs

A beavatkozas varhato kimenetele:
Korai stadiumt daganat esetében varhatoan csokkenni fog a daganat kiujulasanak kockazata. Attétes

stadiumu daganat esetében varhatéan megallithatdo a daganat tovabbi novekedése €és az ujabb attétek
kialakulasa.

Beavatkozast kivet6 életmdd:
Nagyon fontos, hogy a betegek a kemoterdpia és a célzott terapia alatt odafigyeljenek életviteliikre, a

taplalkozédsra és az étrendre. A nagyobb volumenti étkezések helyett a napi tobbszori étkezés
bevezetése ajanlatos, boséges folyadék fogyasztisa mellett. Sokan a kemoterapia elott vagy alatt
probalnak életmodot valtani, melynek része lehet egy 1) diéta bevezetése, példaul a husmentes étrendre
valo attérés. Ez azonban nem a megfeleld id6pont ilyen valtasra, kiilondsen, hogy a szervezetnek allati
fehérjék bevitelére is sziiksége van. A kemoterapia ideje alatt kiegyensulyozott, vegyes taplalkozasra

kell térekedni. A kezelés soran energidra, valamint fehérjebevitelre van sziikség, mivel a kemoterapia
megterheli a szervezetet. A szervezet napi energia igénye 25-30 kcal/ testtomegkg, ezzel a kaloria
bevitellel megel6zhetd a fogyds és szinten tarthatd a teststly. A bevitt taplalék Osszetételére is
sziikséges odafigyelni. Minden tipust fehérje fontos a szervezet szamadara, ezek fehér husok,
tejtermékek, tojas formdajaban egyarant biztosithatéak. A kemoterapia alatt elsésorban konnyebben
emészthetd husok, szarnyasok, halak fogyasztasa javasolt. A vords husokat lehetdség szerint keriilni
kell. Helytelen étrend esetén, pl. az allati fehérjék megvondsa esetén a szervezet az izomtomeg
bontasaval potolja a fehérjét és ez fogyashoz vezethet. Zsiradékok tekintetében a kedvezdbb
osszetételli olajok bevitele elényds. Ujabb adatok szerint fozéshez a kokuszolaj hasznalata javasolt,
mivel ez a tipusu olaj a legkonnyebben emészthet. A szénhidratok fogyasztasakor elényben kell
részesiteni a finomitott lisztbdl és cukorbol késziilt pékarukat, tésztakat, édességeket. Tobbféle
¢lelmiszer valaszték esetén lehet egészségesebb format valasztani, pl. fehér liszt helyett teljes kidrlésii
lisztet, durum tésztat, normal rizs helyett barna rizst és cukor helyett mézet lehet hasznalni. Ha nincs
ellenjavallata, akkor novelni kell a rosttartalma szénhidratok bevitelét, gyiimolcs és gabonarostok
formajaban. A bevitt taplalék felét zoldség és gyiimoles kell, hogy kitegye. Ezeket lehet nyers
allapotban, vagy fézelék, illetve kompot formajaban fogyasztani. Tovabba, fontos a napi megfeleld
folyadék mennyiségének biztositasa, ezzel a szervezet hidrataltsaga ¢és az altalanos kozérzet is javul.
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Normalis koriilmények kozott, ha pl. nem all fenn vesebetegség - a napi folyadék sziikséglet 2-2,5 1,
melyet valtozatos formaban lehet bevinni (mint pl. tea, levesek, rostos italok, turmixok). A napi bevitt
folyadék mennyiségét mindig meg kell beszélni a kezelGorvossal. Esetenként atmenetileg tapszerek
fogyasztasa valhat sziikségessé, ezek valtozatos formaban allnak rendelkezésre. A taplalkozas napi
ritmusat tekintve a tobbszori, alkalmanként kevesebb étel elfogyasztasa ajanlatos, legalabb négy-ot
¢étkezésre elosztva. Javasolt konnyl ételek fogyasztasa, gyakori kis mennyiségben (pl. keksz, joghurt,
tapszerek, kompoét). Keriilni kell a tal meleg és forro ételek fogyasztasat. A zsiros, a nagyon fliszeres
¢s nehezen emészthetd ételeket ki kell iktatni az étrendbdl. A kezelések ideje alatt torekedni kell az
erénléti ¢és az altalanos egészségi allapot megdrzésére. Forditson figyelmet étrendjén tal a megfeleld
mozgasra, pl. naponta nagyobb sétakat kell megtenni, fizikai allapotanak és erdnlétének megfeleléen
végezzem napi rendszerességgel enyhe-kozepes fokozath tornat és mozgast), és szakitson elég id6t az
alvasra, a pihenésre.

I1. BELEEGYEZO NYILATKOZAT

OSZEALlYy MeVe: ... OEPKOd:.........ooiiiiiii,
Bt g MOV ... e e aaaaas
Sziiletési ideje: ..........ooovvieiiiiiiiiieeeee e TAJSzama:................ocoiiiiii i,

A BETEG KEZELOORVOSA TOLTI KI:

Egészségi allapot, ennek orvosi megitélése:

A javasolt beavatkozas elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyei és kockazatai a Beteg

esetében:
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A beavatkozas elvégzésének tervezett idépontja:

A fent megnevezett invaziv beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes kori tajékoztatast a betegnek
(vagy torvényes képviseldjének, hozzatartozdjanak) megadtam, kitérve a javasolt beavatkozas lehetséges
veszélyeire, szovodményeire, a javasolt helyett alkalmazhato egyéb alternativ lehetéségekre, azok eldnyeire,
hatranyaira. A tdjékoztatast gy és olyan mélységig adtam, mely megitélésem szerint a beteg, illetve
képviseldje szdmara szilikséges, érthetd €s a beteg allapotaban megfeleld.

Kelt: Budapest, ...........ccoeiiiiiiiiinn.
A beavatkozast VEZZO OTVOS NEVE: ....ivuiiiit it eiie e eee e e,
alairasa, pecsétje
Tisztelt Betegiink!
Orvosa tijékoztatja Ont a betegségével kapcsolatban javasolt invaziv beavatkozasrol, a lehetséges
alternativakkal egyiitt. Ellatasa soran, szakmailag megalapozott, az On érdekeit leginkabb szolgald

gyogymod kivalasztasara kertil sor.

A tajékoztatas meghallgatasahoz kérheti, hogy hozzatartozdja, apoloja, vagy egyeéb személy jelen lehessen.
A tajékoztatast kdvetden Ontdl orvosa a fenti ellatdshoz irasbeli hozzéjaruldsat kéri.

A BETEG (VAGY KEPVISELOJE) TOLTI KI:
1. E nyilatkozatot a Budapesti Szent Margit Kérhaz keretében kezelt [Keérjiik, huzza ala a megfelelot!]

- betegként
- abeteg torvényes képviseldjeként adom.
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(A beteg képviseloje lehet: a térvényes képviselo, pl. gondnoka, gyamja, illetve a beteg kézeli hozzatartozoja,
pl. hazastarsa, egyenes agbeli rokona, élettarsa, testvére, stb.)

2. Kijelentem, hogy kelléen megfontolt, befolyastol mentes, 6nallé dontésem alapjan, a Iehetséges alternativ
gyogymodok ¢és esetlegesen felmeriild szovodmények/kockazatok ismeretében elfogadom a fentiekben
megjelolt javasolt invaziv beavatkozast, tovabba az eldrelathato orvosi intézkedésekkel és kezelésmodokkal
egyetértek.

3. Felkérem és felhatalmazom a fenti beavatkozast végzd orvost arra, hogy a beavatkozas soran olyan eldre
nem lathato beavatkozast is elvégezzen, mely orvosilag indokolt, az egészség megdvasara iranyul, és
késedelme ¢életveszélyes allapotot eredményez, illetve tartds egészségkarosodashoz vezethet.

4. Egyediil az alabbiakba nem egyezem bele: (ha nincs ilyen, kérjiik ezt a részt athizni)

(Kérjiik, itt jellje meg, mibe nem egyezik bele akkor sem, ha annak elmaraddsa az On életét veszélyeztetné,
vagy On szamara aranytalanul sulyos terhet, vagy maradando karosodast jelentene. Ebben az esetben két

tanu egyiittes jelenlétében kell megtenni a visszautasito nyilatkozatot. A nyilatkozatot a tanuk aldirasukkal
hitelesitik!)

5. Tudomasul veszem, hogy a felajanlott orvosi ellatast elutasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor
visszavonhatom. A felajanlott ellatds visszautasitdsa kapcsan bekovetkezd szovédményekért, illetve a
gyogyeredmény alakuldsaért orvosaimat felelésség nem terheli. Tudomasul veszem, hogy beleegyezésem
alapos ok nélkiili visszavonasa esetén kotelezhetd vagyok az ennek kovetkeztében felmertilt és indokolt
koltségek megtéritésére.

6. Tudomasul veszem és elfogadom, hogy az orvosi beavatkozasok eredménye a legnagyobb koriiltekintés
mellett sem garantalhato elére és a szakszerli kezelés ellenére is elédfordulhatnak nem vart szovédmények,
melyek a gydgyulast kedvezotleniil befolyasolhatjak.

7. Beleegyezem abba, hogy a beavatkozas soran diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket, szovetmintakat
szovettani vizsgalatot kovetden a laboratéoriumban megdrizzék.

8. Hozzajarulok ahhoz, hogy a beavatkozas menetérdl, valamint az anatémiai elvaltozasokrol fénykép- vagy
videofelvétel késziiljon, azzal a kikotéssel, hogy a felvételen személyem nem valik felismerhetévé, az
kizarolag az érintett teriiletrdl torténik. Abban az esetben, ha az elvaltozés jellege olyan, hogy annak
dokumentécidja soran személyem felismerhetové valik, annak felhasznalasahoz kiilon engedély sziikséges.

9. Tudomasomra hoztak, hogy a vérkészitmények adasanak engedélyezése/nem engedélyezése, valamint a
miitéti érzéstelenitésre vonatkozo beleegyezd nyilatkozat, kiilon dokumentumon teheté meg.

10. Kijelentem, hogy a javasolt gydgymodrol, annak kockéazatairdl, lehetséges leggyakoribb
szovédményeirdl és varhatod kdvetkezményeirdl szoban feltett kérdéseimre is megfeleld valaszokat kaptam,
azzal 0sszefiiggésben tovabbi kérdésem nincs.
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11. Kijelentem tovabba, hogy fenti nyilatkozataim akaratommal mindenben megegyeznek, kell6 1d6 allt
rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek a tervezett kezelés elfogadasardl és ezt alairasommal is
megerdsitem.

A beavatkozassal kapcsolatban egyéniesitett, teljes kori szobeli tajékoztatast kaptam.
A beavatkozassal kapcsolatos betegtajékoztatot elolvastam.

A beavatkozasra vonatkoz6 szobeli tdjékoztatds soran elhangzottakat €s az irasbeli betegtdjékoztato tartalmat
megértettem és elfogadom, ezek alapjan jelen beleegyezé nyilatkozat utjan kifejezetten kérem a
nevezett beavatkozas elvégzését.

Kelt: BUAapest, ..o e e

a beteg vagy képviseldje aldirasa
Név és lakcim (ha nem a beteg, hanem a képviseldje irta ala):

SURGOSSEG ORVOSI IGAZOLASA

A beteg jelenlegi egészségi allapota miatt beleegyezd nyilatkozat megtételére nem képes. A képviseldje
nyilatkozatanak beszerzése olyan késedelemmel jar, mely a beteg €letét vagy egészségét veszélyezteti, ezért
ugy itéljilk meg, hogy silirgdsségi beavatkozas elvégzése sziikséges.

Kelt: Budapest, ...........ccooviiiiiin.nn.
beavatkozast végzd orvos osztaly-/ligyeletvezetd orvos
alairasa, pecsétje alairasa, pecsétje
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